
テニスの日 in いずも　実施要項

主催） 出雲テニス協会

期日） 令和８年９月２３日（水・祝） 少雨決行

会場） 真幸ヶ丘公園テニスコート

種目） 一般ダブルス団体戦　＆　テニスレッスン　＆　全国一斉ボレーボレー大会

団体戦) １チーム５ペア、　2チームによる対抗戦

８ゲーム消化、　ノーアドバンテージ 但し天候等により変更する場合があります。

テニスレッスン） ジュニア・親子を対象としたテニスレッスンを行います。

ジュニア親子コース・・・５組１５名、ジュニアコース・・・２名、キッズ親子コース・・・１組２名

全国一斉ボレーボレー大会） テニスレッスン終了後No1、No2コートでボレーボレー大会を開催します。

3分で三段、5分で五段、10分で達人を認定します。

集合時間） 種別 受付時間

団体戦参加者 8:30～9:00

テニスレッスン 9：00～9:30

欠場や受付時間に遅れる際は、必ず連絡してください。

審判） 完全セルフジャッジ

試合球） YONEX TOUR

表彰） なし　　（　勝敗に拘らず、テニスを楽しんでプレーしましょう！　）

運営担当） 出雲テニス協会

レフェリー） 今岡　一美

アシスタントレフェリー） 坂本　吉隆

注意事項） ・別紙タイムスケジュールの順に進行する（時間は目安）。

・試合終了後、勝者が本部に結果を報告する（スコアシートは使用しない）。

　（４－４の場合は、Aチームのペアが本部に結果を報告する。）

・試合前の練習はサービス6本のみ。

・連続して試合を行う場合、最大10分の休憩をとることができる。

・服装はテニスウェアー着用のこと（長袖、長ズボン可）。

・棄権等の連絡は以下までお願いします。

０９０－３８８９－４２４２（落合携帯）

＊進行、運営にご協力をお願いします

＊ゴミは各自でお持ち帰り頂きますようお願いします。



テニスの日 in いずも　団体戦チームメンバー表

スタッフ（兼務）

氏名 団体 氏名 団体 （レッスン担当）

桜内　陽平 だうんざらいん 鎌田　諭 だうんざらいん 木原　勇夫

スタッフ① 出雲テニス協会 スタッフ② 出雲テニス協会 木原　恭子

錦織　達也 だうんざらいん 久家　晃希 だうんざらいん 今岡　一美

福場　稔 だうんざらいん 福田　紫苑 だうんざらいん 赤木　竜弥

岡　健司 FOKAS 篠原　寿希 だうんざらいん （団体戦担当）

岡　佳子 FOKAS スタッフ③ 出雲テニス協会 坂本　吉隆

原　英子 スター精機 山本　智美 スマイル出雲 影山　伸二

川井　真澄 DAN2 長島　弘美 さんべテニスクラブ （本部席）

池淵　美月 I出雲 花田　佳穂 I出雲 落合　寿幸

黒崎　百夏 I出雲 勝部　史梨 I出雲

スタッフ①～③は、運営スタッフが交代で参加します。

Ａチーム Ｂチーム

①

②

④

⑤

③



テニスの日 in いずも

団体戦対戦表

B① B② B③ B④ B⑤

鎌田　諭(だうんざらいん)
スタッフ②(出雲テニス協会)

久家　晃希(だうんざらいん)
福田　紫苑(だうんざらいん)

篠原　寿希(だうんざらいん)
スタッフ③(出雲テニス協会)

山本　智美（スマイル出雲）
長島　弘美（さんべテニスクラブ）

花田　佳穂（I出雲）
勝部　史梨（I出雲）

A①
桜内　陽平（だうんざらいん）
スタッフ①(出雲テニス協会)

－ － － － －

A②
錦織　達也(だうんざらいん)
福場　稔(だうんざらいん)

－ － － － －

A③
岡　健司（FOKAS）
岡　佳子（FOKAS）

－ － － － －

A④
原　英子(スター精機)
川井　真澄(DAN2)

－ － － － －

A⑤
池淵　美月（I出雲）
黒崎　百夏（I出雲）

－ － － － －

Bチーム

Aチーム



テニスの日 in いずも　タイムスケジュール R8.9.23 真幸ヶ丘公園
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テニスの日 in いずも　コート割

A⑤ vs B③

開始 終了
コート番号

A① vs B① A② vs B② A③ vs B③ A④ vs B④ A⑤ vs B⑤

A① vs B③

テニス
レッスン

A① vs B④ A② vs B⑤ A③ vs B① A④ vs B②

A① vs B② A② vs B③ A③ vs B④ A④ vs B⑤

A③ vs B⑤ A④ vs B① A⑤ vs B②

A⑤ vs B①

後片付け

A④ vs B③

全国一斉ボレーボレー大会

A⑤ vs B④

A② vs B④

A① vs B⑤ A② vs B① A③ vs B②

団体戦 テニスレッスン

No.6コート No.5コート No.2コート No.1コート

団体戦

No.8コート No.7コート No.4コート No.3コート

クラブハウス


